Sample of Florida Department of Health - Hand Washing Stickers

HANDWMME

1Get your hands wet. h
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Rub soapy hands for as
long as it takes to sing

Put on soap.

g Scrub fingertips and
q between fingers.

. Make lots of bubbles!

“Happy Birthday” two '
times or about 20 ¥
seconds. (]

\ ) A AR A

_ Rinse off. Wash all
those bubbles away!

4 Scrub just below
your wrists.

Dry your hands with a Turn off water with the
! paper towel. towel. Throw the towel

EL LAVADO
DE LAS MANOS

Mantente sano. iLévate las manos!

T AN SR A - AN N UM N
Méjate las manos. Aplicate el jabén. Frotate las manos ¢ Restriégate las puntas
’ enjabonadas por el de los dedos y entre los
tiempo que se tomaen dedos. iHaz mucha

cantar “Feliz Cumpleaiios” espumal
o por 20 segundos.
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Sécate las manos con
una toalla de papel.

Enjuagate. iLavate todas
las burbujitas!

Cierra el aguaconla
toalla. Tirala toallaen

( [™ Restriégate justo
debajo de las muiiecas.
la basura.
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