Ou Bezwen
Ed?

Lokal:

Liy Asistans Sévis Sante Mantal pou
Paran M-DCPS yo:
Rele (305) 995-7100

Ki sa pou w Fe pou W Liy ‘switchboard’ Sekou vil Miami:

P Rele 2-1-1
Jwenn Ed: ere
Thriving Minds of South Florida:

) Rele oubyen kontakte lekol pitit ou a

Rele (305) 858-3335 M B
(administrate, konseye, oubyen ot S a n S I b I I I Z a S y O n
founisé sante mantal ki baze nan WestCare/The Village South: Y
lekol Ia) Rele 1-(800)-435-7968 sou B vennet
» Rele Liy Asistans pou Paran M-DCPS la: SEDNET: M an t a I
(305) 995-7100 Rele (305) 598-2436
» Idantifye sant sante mantal lokal nan Nasyonal: De patman Sante
kominote a Liy Nasyonal Prevansyon kont Suisid: Manta | 3 % g ‘ev is E | ‘ev

Rele oubyen voye yon téeks nan 9-8-8

) Kontakte pedyat pitit ou a oubyen ofri Enfomasyon ak
dokte fanmi an Liy pou Voye Téks Le Gen Kriz:

Voye teks 'HOME’ nan nimewo 741741 K onse y p ou P aran

) Pou sipd imedyat oswa nan ka ijans

rele 9T Pou resous adisyoneél vizite:

dadeschools.net
mentalhealthservices.dadeschools.net
studentservices.dadeschools.net

Suiv nou sou medya sosyal yo:

M-DCPS
SEVIS SANTE @MDCPS_MHS
MANTAL @StdtSvesMDCPS



Seéevis Sante Mantal

“Miami-Dade County Public Schools

(M-DCPS)” (Lekol Leta Miami-Dade County)
atravé Biwo Sante Mantal ak Sévis Elév bay
byennét sosyal, emosyonél e sante mantal tout
elév yo priyorite. Nou gen resous lokal e
nasyonal ki disponib pou elév yo, paran, ak
moun ki enterese yo nan kominote a. Nan
patenarya avéek ajans kominoté yo, nou bay
sévis ki baze sou rekomandasyon pou elév ki
gen bezwen pou terapi ak entéevansyon

adisyonél.

Kék Siy Sante Mantal pou
Nou Veye:

) Gwo enkyetid ak laperéz
) Tris souvan

» Konfizyon nan rezébnman
» Chanjman nan emosyon
) Difikilte pou domi

» Chanjman nan apeti

) 1zolasyon

» Konsomasyon dwog

» Lide suisid

» Konpotman ki met lavi | andanje

Pwofesyonel Sévis Sante
Mantal ki Baze nan Lekol:

) Konseye Lekol yo

) Espesyalis ‘TRUST’

)» Kowodonaté Sante Mantal
) Travaye Sosyal nan Lekol yo

) Sikolog Lekol yo

Sipo yo gen ladan:

) Konséy Endividyel

) Konséy an Gwoup

)» Konséy an Fanmi

) Evalyasyon Danje yo, Entévansyon
ak Sevis apre Kriz

) Kolaborasyon ak Konsiltasyon
Ajans ki Gen Ladan

Paran-Lekol-Kominote

g |

Prevansyon Suisid lakay
Jén yo: Konseéy pou Paran

Li posib pou fé prevansyon kont suisid. Souvan,
jén ki gen lide pou komeét suisid yo konn bay siy
ki montre sa. Pa pé kesyone pitit ou konsénan

lide pou komét suisid.

Men kék Siy Suisid pou Nou

Veye:

» Menas pou komeét suisid

) Not ekri sou suisid, plan oswa mesaj
ekri sou enténeét

) Fé kado bagay ki gen anpil valé

) Obsesyon konsénan lanmé oubyen
mouri

» Chanjman sibit nan emosyon

D ltilizasyon Dwog ak Alkol

» Mal itilize medikamen

Rapeél pou Paran/Gadyen yo:

) Pran menas yo oserye. Li enpotan anpil pou
nou fé suivi, menm apre |& pitit ou a kalme
li oubyen li di “se plezantri li t ap fé&.”

) Kenbe kominikasyon ak lekdl la. Lekol yo
ofri sipo adisyonéel. Kominikasyon enpotan
anpil pou asire lekdl la se anviwdnman Ki
gen plis sekirite e ki pi konfotab pou pitit

Oou a.



